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... NEJEN PRO ZENY

KAVARNY

Koncept kavaren v Majakovského sale v Narodnim domé na Vinohradech nabizi
komorni setkani nad tématy, ktera se jiz neves$la na hlavni panely, ale pfesto je dobré je
diskutovat. Setkani u kavarenského stolu nabizi prostor pro navazani novych kontaktd a

neformalni diskusi zajimavych témat.

Kavarny maji své pfesné dané Casy, tak nezmeskejte ty, co vas zajimaji!

JAK SE CHYTCH (VOMEBDTOVA BESEDA 12:00-13:30

Lektorka: Mgr . Zuzana Labudov§, Seditel ka C
OsvNDtovs8 beseda, genderov8 expertka a publici s

Kavarna poskytne zakladni navod pro prvni kontakt s médii — co nabizet, jak sebe/svoje
téma prodat, jak dosahnout toho, aby mé téma/moje osoba média zaujalo, na co si dat
pozor, aby vysledek odpovidal mym pfedstavam a jak ziskané kontakty dale rozvijet.
Soucasti bude prakticky nacvik prvniho kontaktu se zastupci médii a rady pro dalSi

rozvijeni sebepropagace.

JAK NEVYPROKRASTIMOVIVORBU BLOGU (GRIOB) 12:00- 13:30

Lektorka: Mgr . Deé&mowES Ingtiutei | ov §

VS8ichni mame skvélé napady a myslenky, které bychom chtéli Sifit a inspirovat jimi
ostatni. MUze se ale stat, Ze se nedokazeme donutit k tomu, abychom udélali ten prvni,
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den. Jak si udrzet chut, zapaleni a praci neodkladat?

Smyslem workshopu je pomoci U¢astnikim a ucastnicim zlepSit organizaci ¢asu, zvysit
efektivitu prace a pomoci zvladat stresové situace. Teoretické zaklady seminafe jsou
postavené na aktualnich védeckych vyzkumech. Na workshopu si osvojite konkrétni

praktické metody a zjistite,



jak zvysit svoji vnitini motivaci do prace,

jak si lépe organizovat €as a tim i zvySit koncentraci na dané ukoly,

jak se dlouhodobé ucit pozitivni navyky a odnaucit se ty negativni,

jak béhem dne efektivné regenerovat energii tak, aby cClovék neztracel

kreativitu a vuli.

CZECHITAS: JAK PR@RAV IT? 12:00- 13:30

Lektor/ka, diskutuj2c2: Dita PSikrylovs

Povidani o IT a technologiich se zakladatelkou sdruzeni Czechitas. Na workshopu se
dozvite, co vlastné obnasi prace v IT a jaké jsou pracovni moznosti v této oblasti.
Lektorka poradi, jakym zpusobem se do IT dostat, jak se dale vzdélavat, prosadit se a na
koho se obracet. Diskutovat se bude i o tom, jaké je pozice Zen v technickych oborech a

jak Zzenu vnima pansky kolektiv.

OTEVRENO V MKRERIE CLA 13:30-15:00

Kazdy mésic pro Vas pfipravujeme magazin Marie Claire, vymyslime, planujeme a radi
vas vezmeme alespofi na chvilku do tymu a poslechneme si, co vas zajima. Jsou pro
vas Zenské Casopisy inspiraci? Myslite si, Ze €asopisy pro Zeny maji hloubku? Jak vidi
Zenské Casopisy jejich vydavatelé? Co je inspiruje a co motivuje k tomu, aby vydavali
tistény Casopis v dobé&, kdy se da ,vSechno® najit na webu? Kavarna s vydavatelstvim

Burda Media na téma zZenské Casopisy a sebevédomi Zen.

OTlI SK MEHO CA%T) (CATS?2 13:30- 15:00

Lektor/ ka, diskutuj 2Ev?a: IHelt®saovkBub 8l kov §

Budovani osobni znacky na internetu. Marketing na internetu je jednim z nastroju, jak se
prosadit ve vefejném prostoru a vefejném Zzivoté. Zahrani¢ni bloggerky €i novinarky se
blogovanim dokazou uzivit. Prakopnici byla jiz v devadesatych letech Carrie Bradshaw
ze seridlu Sex ve mésté, ktera své tydenni sloupky zvefejiiovala v novinach. Dnesni
bloggerky jiz nemusi psat sloupky, pouzivaji socialni sité. Jak uspét na socialnich sitich,
jaka jsou pravidla a kdy kterou ze siti pouzit? O tom budeme diskutovat s Petrou

Kubalkovou a jeji hostkou Evou lllésovou.

Otevieno v Marie Claire



Kazdy mésic pro Vas pfipravujeme magazin Marie Claire, vymyslime, planujeme a radi
vas vezmeme alespofi na chvilku do tymu a poslechneme si, co vas zajima. Jsou pro
vas zenské Casopisy inspiraci? Myslite si, Ze €asopisy pro Zeny maji hloubku? Jak vidi
Zenské Casopisy jejich vydavatelé? Co je inspiruje a co motivuje k tomu, aby vydavali
tistény Casopis v dobé&, kdy se da ,vSechno® najit na webu? Kavarna s vydavatelstvim

Burda Media na téma zZenské Casopisy a sebevédomi Zen.

POSTAVENI ZEMN W mMRDOMYSLU 13:30- 15:00

Pozvan2 a potvrzen2 host ®: Pavel Tur ek ,

Jana Grygar ovs a(tFPui InMopoont vr zeno)

Zatimco ne jedna Zenska interpretka ma vysSi prodej desek nez jejich muzské protéjsky,
hudebni prdmysl je vyhradné obsazen muzi. Clovék by si myslel, e showbyznys by
mohl byt v tomhle ohledu progresivné;jSi nez tfeba ekonomicky sektor Ci politicka scéna,
ale zjevné neni. Az v roce 2007 byla zvolena prvni prezidentka spole¢nosti EMI, Andria
Vidler. Pro€ ze Zidli vedeni hudebnich spolenosti zeje nedostatek Zzen? Nemaji snad

Zeny zajem nebo je v tom néco jiného?

VYTVOR SI SISTKUW KFEENVARNE S ZEN) 13:30-15:00

Chvilka odpoledni tvofivosti. Pfidejte se k nasi kreativni eskapadé, jejimz jedinym cilem
je: vytvofit si vlastni feministku. Pojdte s nami pomoci tuzek, vodovek, modeliny,
bavinek, latky, nuzek, lepidla a dalSich propriet vytvaret obrazy feministek. Chceme
svétu ukazat, Ze feministky a feminist¢é mohou vypadat rizné: mladé, stafe, blondaté,
nadSené, vyhorfele, rozdovadéné, unavené, odhodlang, Cernovlase, s détmi i bez déti,

prosté Ze feminismus dfime v kazdém z nas!

KAVARNA S KWACEGON QOaN 15:00- 16:30

Lidské zdravi, vétné a vécné téma. Jak o ném ale spravné komunikovat? Diskuzni
kavarna s budouci lékaikou a zakladatelkou neziskové organizace Loono Katefinou
Vackovou bude zaméfena na komunikaci tykajici se pravé lidského zdravi. V kavarné se
bude diskutovat nejen o komunikaci mezi Iékafi a nemocnymi, mezi nemocnymi a jejich

blizkymi, ale také o komunikaci zdravi a nemoci v médiich, ktera nas obklopuiji.

( RESPE



WOMEN- GENDER BODY- SEXUALITY IN CONTEMPARY MEDIA STUDIES
ANGLI CTI NE)

15:00- 16:30

Pozvan2 a potvrzen? hostky: Lenka Vochocov§,

The panel will address some of the issues that are currently being discussed in the field
of media and cultural studies in relation to gender issues. The range of topics occupying
this field is expanding along with the increasing intrusion of media through essentially all
spheres of lives of majority of population, at least within the virtually connected worlds.
These issues go far beyond the questions of representation (in terms of images on
screen or gendered bodies in respective institutional settings). Media scholarship can no
longer be reduced to the question of what media texts mean in relation to human
subjects and the organisation of the social. According to one of the most influential
streams of contemporary media studies, such as media ecology or object-oriented-
ontology, new hybrid virtual and physical inscription spaces, and social media spaces
have become more than surfaces for writing reality. Following such premises, nonhuman
entities are not only active components of contemporary culture, but should be
investigated on a more equal footing to human subjectivity. They are now complex
mediated life worlds where inscription is no longer a metaphoric practice but an act of
(pre-)self/real-world environmental coupling, inadequate to be viewed from the
perspective of discursive representation. Some of the gender-related topics debated in
this context include the questions of adapting and resisting gendered and sexed
identities; forging new normative gendered identities; geolocation technology; on-line
dating; mediated romance; fitness apps and body culture; self-branding, re-branding
feminism, mediation of friendship etc.

MA SMYSL VYDRANWBWTCASGCPICS FRREX OUP EIiPINDY OU S

15:00- 16:30

Lektorka: Monika Jindrovg8 (ASNEP)

Jak ufinancovat Casopis s dlouhou historii pro specifickou cilovou skupinu? Je tézké
konkurovat online prostoru? Jak motivovat své ¢tenafe k odbéru Casopisu? Prijdte do

nasi kavarny a dozvite se mnohem vic...

NETWORKI NGOVIYA HDBEKIZ MARKEGN- RESTAURACE BRUXX

12:00- 13:30



Vite, Ze na marketingovych konferencich potkate na pdodiu praimérné jen 10 % zen?
Vyberte si konferenci a zmérite to s nami! A védéli jste, Ze podle vyzkumu z roku 2006
pracuje v technologiich jenom 29 % slecen? Pokud jde o programatorky, je jich jen 12 %.
#HolkyzMarketingu se rozhodly to zménit! Pomér holek na pédiu, v technologiich i CxO
pozicich. Potfebujete poradit? Podpofit? Zaskolit? Je nas tu hodné a véfime, Ze to jde.

Pojdte s nami na obéd a dame hlavy dohromady, seznamime se a zménime svét.

Projekt podpofila Nadace Open Society Fund Praha z programu Dejme (ze)nam Sanci,
ktery je financovan z Norskych fondu
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