








fl)aprcrvodny venkovni program
'Kangresu zen 2015

Kongres Zen nejsou jenom kulaté stoly, panelové diskuze, mentoring
Ci povidani na vazna témata, akce nabizi rovnéZz bohaty doprovodny
program. Nameésti Miru oZije na celé odpoledne festivalem Hlasy Zen,
ktery zve vsechny ucastniky a ucastnice na pestrou nabidku tanecnich
a hudebnich vystoupeni.

Zavinit se mizete na pfijemné rytmy, vystoupi i umélci s africkymi
a latinskoamerickymi kofeny, na své si pfijdou i milovnici a milovnice
stylu indie a pop rocku. Soucasti festivalu je tematicky ladéna nabidka
obcerstveni z riznych koutl svéta. Pfipravu jidla si budete moci dokonce
vyzkouS$et. Bohaty program je pfipraven i pro déti.

Vyjime&nou soucasti doprovodného venkovniho programu jsou open
cafés s Ceskymi spisovatelkami a bloggerkami. Navstévnicii navstévnice
Kongresu zen mohou pfijit diskutovat, nechat se inspirovat a okouzlit
¢eskymi fashion, food i life bloggerkami a vyjime&nymi spisovatelkami.
V samostatném open café si s vami bude povidat ¢erstva drzitelka ceny
Magnesia Litera here¢ka Maruska Dolezalova, svou osvétovou ¢innost
v oblasti zdravi pfedstavi Margit Slimakova, o sushi i podnikani si s vami
bude povidat Sushiqueen Bara Rektorova, o své Kucharce pro dceru
bude vypravét Jana Florentyna Zatloukalova.

O modé budou spolecné diskutovat A Cup of Style, Pavlina Louzenska a
11 koéek. Barbora Stastna prozradi nékteré ze svych recept(i na véedni
Stastny Zivot, zatimco Barbora Baronova bude vypravét o své naprosto
unikatni knize Slecny.



10:00 - 10:30 - Oficialni zahajeni Kongresu Zen

10:30 - 11:00 - Trhy

11:00 - 12:00 - Détsky program se spanélskou hudbou
12:20 - 12:50 - Brazilsky koncert /lanSamba

13:00 - 13:30 - Guinean drumming / Bijou Camara & Le
Group Guinee Toumboui

13:30 - 14:00 - AfroCuban drumming / Mi Rumba
14:25 - 15:10 - Balkdnsky koncert/ FES

15:30 - 16:15 - Acoustic Hysteria concert / Dora Bondy
16:30 - 17:30 - Kucharské workshopy

18:00 - 19:00 - Indie rock koncert / Pankix

19:00 - 19:15 - Oficialni zakonceni



Open cafes

12:00 - 12:45 - Open café s hereckou
Maruskou DoleZalovou

13:00 - 13:45 - Open café s fashion bloggerkami
14:00 - 14:45 - Open café s food bloggerkami

15:00 - 15:45 - Open café s ceskymi spisovatelkami
a life bloggerkami

Open café s hereckou Maruskou Dolezalovou
12:00-12:45

Historky z hereckého podsvéti vypravi na svém blogu Kafe a cigarko
svérazna hereCka MaruSka Dolezalova, ktera je znama predevsim
jako hvézda serialu Comeback. Maruska vtipné glosuje svij zivot
hereCky, piSe o introvertech pfed kamerou, trapasech na konkurzech
i o finan¢ni situaci herce.

Maruska je Cerstva drzitelka ceny Magnesia Litera v kategorii Blog
roku.



Open café s fashion bloggerkami
13:00-13:45
Moderuje Veronika Ruppert

Hostky:
Lucie Ehrenbergerova, Nicole Ehrenbergova,
11 kocek, Pavlina Louzenska

Dvé sestry a zaroven nejlepsi kamaradky Lucka (22) a Nicole (20)
se do blogovani vrhly pfed 10 lety. Pfes denickové zapisky, grafiku a
celebrity se propracovaly k blogu o modé, Zivoté a nazorech A Cup of
Style. Svym ¢tenafim pfinasi pozitivni energii a motivaci a snazi se,
aby se u nich citili jako doma.

Blog Jedenact ko€ek s podtitulem arogantni umfioukana alternativa si
jeho autorky zalozily z potfeby dokumentovat kreativni prostredi okolo
sebe, upozorhovat na lokalni, ekologické a udrzitelné alternativy a
nastavovat zrcadlo mistni feSn scéné. Kocky nakukuji do showroomd,
délaji rozhovory s navrhafi a zajimavymi lidmi, navstévuji dobré
akce, ale i okopavaji zahradku, vafi a ¢tou. Na ceskou mdédu nahlizeji
dikladné a bez komeréniho pozlatka.

Pavlina Louzenska tvofi marketing v nejvétS§im Ceském online
obchodé s médou ZOQOT.cz. Miluje mdédni asopisy, pejska Popelku
a svlj tym. Sni o tom, Ze bude prvni ¢eska prezidentka, nejmladsi
holka na obalce Forbes a Séfka digitalu u Burberry. Spole¢né s
#HolkyzMarketingu se snazi zménit pomér holek na podiich eskych
konferenci, v technologiich i CxO pozicich.

Open café s food bloggerkami
Moderuje Vladimira Valkova
14:00-14:45

Hostky: Margit Slimakova, Bara Rektorova, Veganotic, Jana
Florentyna Zatloukalova, Jana Pato¢kova - Vyvarovna



na vyzivu a zdravotni prevenci. Zpopularizovala u nas Zdravy talif,
ktery rychle nahrazuje zastaralou vyzivovou pyramidu. Nové je také
odbornou garantkou prelomoveé iniciativy Skute¢né zdrava sSkola,
ktera usiluje o regulaci bufetl a prodeje sladkosti ve Skolach, po
vzoru vyspélejSich zemi. Zabyva se zejména poradenstvim a
osveétou, piSe vlastni blog a provozuje YouTube kanal.

Veganotic je nejbarevnéjsivegansky blog, jaky simizete pfedstavit.
PiSe ho Bozena, ktera je uz téméf 10 let vegankou a fika, ze je
to jedno z nejlepsSich rozhodnuti, které kdy v zivoté udélala. Nad
krasou fotografii pfechazi zrak, nad pestrosti receptl se sbihaji
sliny. PfesvédCte se na veganotic.cz a pfijdte si popovidat s
autorkou blogu!

Bara Rektorova je zakladatelka cateringove firmy Sushiqueen. Uz
9 let pfipravuje sushi na vecirky formou zazitkového cateringu a ma
v souc¢asnosti za sebou pfes 300 kurzll v domacnostech a nékolik
kompletnich vycvikovych programl pro kuchafe. Kromé toho se
vénuje podnikatelskému poradenstvi, zaméfené na poskytovani
nejlepSich sluzeb.

Jana Patockova je spoluautorkou blogu Vyvafovna. Chce vstavat,
ale vétdinou spi, rada snida, ¢asto to nestiha...miluje bufety
a Ctytkovy hospody, jidlo vnima jako nevyhnutelnou soucast
zivota jedince, do ktery se jedineénym zplsobem promitaji
celospolecensky jevy a fenomeny. Zajima se o mdédni a gastro
trendy, ale nutné je nenasleduje, nejvic si libuje v bizarnich vécech
a smazenymu syru nikdy nefekne ne.

Jana Florentyna Zatloukalova je obdivuhodna Zena - matka ¢ty déti
a Ctyr kucharskych knih. VSechny zacinajici i zkuSené hospodynky
uchvatila Kucharkou pro dceru a okouzlila Snidani u Florentyny.
Podle autorky se kazda zena mize naucit dobfe vafit a mit vareni
rada.



Open café s ceskymi spisovatelkami a bloggerkami
Moderuje Vladimira Valkova
15:00-15:45

Hostky: Barbora Baronova, Barbora Stastna, Michaela Dom-
brovska

Barbora Baronova je novinarka, copywriterka, literarni dokumenta-
ristka a nakladatelka, kterou zna Siroka verejnost predevsim diky
stylizovanému literarné-fotografickému dokumentu o neprovdanych
zenach v Cesku a Ceskoslovensku ve 20. a 21. stoleti. Kniha Slegny,
kterou realizovala spolu s fotografkou Ditou Pepe, ziskala 3. misto

Vv

jediny autor€in projekt. Pfijd'te se zeptat na ty dalsi!

Barbora Stastna nema recept na tésti, ale testuje nejrizngjsi
zpUsoby, jak byt Stastnéjsi v kazdodennim zivoté. Nechce Zzit jen
pro vikendy a dovolené, nejezdi meditovat do Indie, snazi se Zit ,,ted
a tady“ i po cesté v tramvaji nebo ve fronté na posté. O tom, jak se
ji to dafi i nedati, pise ve svém Stastném blogu a Stastné knize.
Pravé ted se pfipravuje k vydani jeji druha kniha s nazvem Jak jsem
sebrala odvahu.

Michaela Dombrovska pochazi ze Slezska. Kromé jiného prednasi
na vysokeé $kole, sepisuje védecka pojednani a tvofi strategickeé do-
kumenty. Ve volném Case ale s potéSenim bloguje a piSe pfispévky
pro Ceské life-stylové magaziny. Grada ji vydala knihu Pravidla pozi-
tivniho sobectvi. Je také (spiSe pisici) lektorkou jogy, dlouhodobé
spolupracuje s ¢asopisem Joéga Dnes. Véfi, Ze sny se plni a kazda
velka cesta zadina prvnim krokem. Nebo pismenem.Vice informaci
a dalsi odkazy naleznete na www.protoze.cz - kam ji mlzete také
napsat.
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TVARE

KONGRESU ZEN 2015

Srdecéné diky véem TVARIM KONGRESU ZEN. Dékujeme za
podporu, propagaci projektu i Vas zajem.

Tvare Kongresu zen

Petra AntoSova, nezavisla konzultantka

Jean-Pierre Asvazadourian, velvyslanec Francie v Ceské republice
Simona Babc¢éakova, herecka

Jan Ciglerova, novindrka MF Dnes

Adam Cirok, reZisér, herec a kreativni feditel Reklamni podnik
Milena Cerna, feditelka Viyboru dobré vile — Nadace Olgy Haviové

Radka Denemarkova, spisovatelka



Daniela Drtinova, moderédtorka DVTV

Petr Dudek, vedouci aktualni publicistiky Centra zpravodajstvi
Ceského rozhlasu

Stépanka Duchkova, moderatorka

Tana Fischerova, kandidatka na prezidentku a predsedkyné Klicového
Illgtlrz Fundova, feditelka a jednatelka vydavatelstvi Burda Praha

Ivan Gabal, sociolog

Christian Hoppe, velvyslanec Dénska v Ceské republice

Jana Horvathova, historicka, muzeolozka a reditelka Muzea romské
kultury

Martin Charvat, kreativni feditel Konektor
Annika Jagander, velvyslankyné Svédska v Ceské republice
Michaela Jilkova, moderatorka, patronka organizace Acorus

Lenka Klicperova, $Séfredaktorka casopisu Lidé a zemé,
mistopfedsedkyné sdruzeni Femisphera

Petra Kubalkova, konzultantka a genderové expertka

Pavlina Kvapilova, moderatorka a konzultantka, byvala reditelka divize
CT Nova média

Marcela Linkova, vedouci Narodniho kontaktniho centra - Zeny a véda,
Sociologicky ustav AV CR

Pavlina Louzenska, marketing v zoot.cz

Petra Nesvacilova, herecka a dokumentaristka



Gabi Pufler, spolumajitelka butiku “Be yours” a persondlini konzultantka
Olga Sehnalova, poslankyné Evropskeho parlamentu

Jana Smiggles Kavkova, feditelka neziskoveé organizace Forum 50%
Tereza Stockelova, sociolozka

Vladimir Spidla, $éfporadce premiéra Bohuslava Sobotky

Michaela Thomas, majitelka a kreativni feditelka designoveého studia
Butterflies & Hurricanes

Lenka Tréglova, séfredaktorky MY89.cz

Jana Valdrova, germanistka a genderova lingvistka

Lucie Zachariagova, vedouci oddéleni rovnosti Zen a muzti, Urad viddy
CR

Dékujeme rovnéz vSem dobrovolnicim a dobrovolnikim, ktefi se na
pfipravé Kongresu Zen podileli.

Nase specialni a ohromné podékovani patfi moderatorce DVTV Daniele
Drtinové, ktera podpofila Kongres Zen nato¢enim viralniho videa
Feminismus mUiZe patfit i do vaseho slovniku.

Dékujeme expertim a expertkam, ktefi se podileli na pfipravé celého
Kongresu Zen, pfedevsim pak ucastnicim pfipravnych setkani v Praze
a v Brné, a nadsenym diskutujicim u kulatych stold na Francouzské
ambasadeé.
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PROGRAMOVA RADA

KONGRESU ZEN 2015

Dékujeme i programové radé Kongresu Zen.

Do programové rady Kongresu zen 2015 zasedly tyto vyjimecné
osobnosti:

Jarmila Balazova, tiskova mluvéi ministra pro lidska prava, rovné
prileZitosti a legislativu

Jana Ciglerova, novinafka MF Dnes

Petra Havlikova, koordinatorka programu Zenska prava jsou lidska
prava, Nesehnuti

Jana Chrzova, predsedkyné Ceského svazu Zen a Ceské zenské
lobby

Lubica Kobova, vyzkumna a pedagogicka pracovnice, Katedra gen-
derovych studii, Fakulta humanitnich studii Univerzity Karlovy

Michal Komarek, redaktor, Literarni noviny

Pavlina Kvapilova, moderatorka a konzultantka, byvala reditelka divize
CT Nova média



Zdenka Lammelova, programova koordinatorka Heinrich Boell
Stiftung,

Katefina Smejkalova, védecka pracovnice Fridrich Ebert Stiftung
Prag,

Nada Strakova, nezavisla publicistka na rodi¢ovské dovolené, byvala
vedouci internetovych projektl tydeniku Respekt

Jifina émejkalové, genderova a medialni expertka, Lincoln School of
Film and Media, University of Lincoln, Institut komunikacnich studii a
zurnalistiky, FSV UK

Sona Tich4, analyticky odbor, Urad Rady pro rozhlasové a televizni
vysilani

Hana Tenglerova, odborna prgcovnice, Gender a Sociologie, Socio-
logicky ustav Akademie véd CR

Lenka Tréglova, Séfredaktorka My89.cz

Jana Valdrova, germanistka a genderova lingvistka, Pedagogicka
fakulta JihoCeské univerzity

Lenka Vochocova, vyzkumna a pedagogicka pracovnice Katedry
medialnich studii Fakulty socidlnich véd Univerzity Karlovy v Praze

Lucia Zachariagova, vedouci Oddéleni rovnosti zen a muzd, Urad
vliady CR

Kamila Zlatukova, kreativni producentka Ceské televize



KONGreszen
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TYM KONGRESU ZEN 2015

Marcela Linkova - pfedsedkyné Organizacniho vyboru Kongresu zen, o.s.

Monika McGarrell Klimentova - mistopfedsedkyné Organiza¢niho
vyboru Kongresu zen, o.s.

Anna Karnikova - ¢lenka Organizacniho vyboru Kongresu Zen, o.s.

Petra Kubalkova - projektova koordinatorka, produkéni

Zuzana Rejchova - projektova koordinatorka, produkéni

Simona Bagarova - PR a média

Kamila Fréhlichova - event manazerka

Vladimira Valkova - koordinatorka doprovodného programu, copywriterka

Romana Simkova - event koordinatorka, asistentka
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Cesky rozhlas

Hlidani a détsky program
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PRACE A DETI POD JEDNOU STRECHOU

Kongres zen podporuje kampané

HeForShe

UN Women Solidarity Maverment
for Gender Equality
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OPEN SOCIETY FUND

NADACE

4 PRAHA

2

Projekt podpofila Nadace Open Society Fund Praha z programu

Dejme (ze)nam Sanci, ktery je financovan z Norskych fondu.
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Kongres zen 2015
Narodni diim na Vinohradech
Praha

WWW. kongreszen.cz
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